
Hamburger aus 100 Prozent Rindfleisch

1 kg Rinderhack
1 TL Salz
1 TL Pfeffer
1 TL Paprika

Das Rinderhack mit den Gewürzen gut vermischen, mit der Hand oder der Küchenmaschine. Aus 
dem Hackfleisch 10 Hamburger formen.
Am besten geht das mit einer Hamburgerpresse (eine Hamburgerpresse kostet nur zwischen 8-9€, 
eine Anschaffung die sich lohnt denn besser bekommt man Hamburger zuhause sonst nicht hin).

Im Hackfleisch ist weder Ei noch Brot, daher besteht die Möglichkeit das es beim braten bzw. 
grillen auseinander fällt. Daher ist es zu empfehlen die Hamburger einzufrieren und gefroren auf 
den Grill zu geben, so fallen sie nicht auseinander.

  
                                               


